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Koalitionsvertrag der Bundesregierung (Zeilen 4412 bis 4415)

,Wir wollen moéglichst friihzeitig Pflegebedurftigkeit vermeiden. Daflr
fordern wir den praventiven Hausbesuch durch Mittel des
Praventionsgesetzes. Kommunen sollen mehr Mitgestaltungs-
moglichkeiten bei der Ausrichtung der pflegerischen Versorgungs-
angebote vor Ort im Rahmen der Versorgungsvertrage erhalten.”
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s,  pHb —der Ansatz des DIP

pHb sollen die Chancen von alteren Menschen erhéhen, so lange wie
moglich und gewiinscht in den eigenen vier Wanden leben zu kdnnen.

Einflussfaktoren selbstandiger Lebensfiihrung

z.B. physische, psychische, kognitive,
emotionale, alltagspraktische, soziale
und raumliche Faktoren

Individuelle
Einflussfaktoren

Sozialraum mit seiner

Infrastruktur lokale Infrastrukturen

gesetzliche Kranken-, Pflegeversicherung,
Rahmenbedingungen Landespflegegeld usw.
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z=m  pHb als Verbindung von Case- und Care Management

Pflegeforschung e.V.

Care Management Case Management

Riuckmeldungen zur Sozialraumentwicklung

Hausbesucher
Sozialraum mit Infrastrukturplanung :‘%
seiner und -entwicklung (i)
Infrastruktur
Angebotsvermittlung

uber unterschiedliche Handlungsfelder z.B. Pflege,

Mobilitat, Gesundheit, soziale Infrastruktur /

Verhiltnispravention/ Verhaltenspravention/
Settingansatz Ressourcenorientierung
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s Ubergeordneten Ziele von  Pr4ESeENZ

Pravention flr Senioren Zuhause

1. Konzeptentwicklung und Implementierung zugehender und praventiv
ausgerichteter Beratungs- und Unterstltzungsstrukturen unter Einbezug
des burgerschaftlichen Engagements bzw. blrgerschaftlich engagierter
Personen.

2. Evaluierung und Aufbereitung der Ergebnisse und Erfahrungen sowie

Aufbereitung der Ergebnisse fir eine anschlieRende Nutzung in BW.
Machbarkeit und Praktikabilitat
Nachhaltigkeit
Wirkungen
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wxz:. Rahmenkonzept fur die PraSenZ-Kommunen

* kommunale Anbindung des Vorhabens und regionale Vernetzung

* Neutralitat der Beratung

* proaktives Vorgehen = aktive Ansprache von Seniorinnen und Senioren

* Zielgruppenorientierung der Mallnahme

* Beraterinnen mit beruflicher Qualifikation im Gesundheits- oder Sozialwesen
* multidimensionale Ausrichtung der Malihahme und des Gesprachsleitfadens
* systemisch ldsungsorientiertes Beratungskonzept/Beratungsverstandnis

* Datenschutz und ethische Anforderungen
(Strobel (Gebert), A. und Weidner, F.: 2003)

...angepasst an kommunale Settings
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Deutsches Institut
fUr angewandte

wine  Rahmenkonzept und kommunale Differenzierung

— Modellkommune Neuweiler

Modellkommune Rheinfelden

PraSenZ
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— Modellkommune Ulm
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Deutsches Institut Pravention flr Senioren Zuhause

e PraSenZ-Kommunen

Kommune/ Regierungsbezirk  Ulm / Tibingen Rheinfelden/ Freiburg Neuweiler/ Karlsruhe

i~
k

Stadt/ Land Stadt Kleinstadt Land
Infrastrukturen ausgepragt im Aufbau kaum vorhanden
Familiale Hilfe keine Aussage keine Aussage ausgepragt
Ehrenamt vorgesehen im Aufbau ausgepragt
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¥ip Anbindung, kommunale Zielsetzungen PrAaSeNZ

Pravention flr Senioren Zuhause
Deutsches Institut

fUr angewandte

Pflegeforschung e.V. u n d z uga ngswege

* Amt Altenhilfeplanung, Altenhilfefachkoordination

* Information und Beratung zu den Angeboten in Ulm

Altere sollen erreicht werden, die selbst nicht aktiv werden

* Gratulationsschreiben zum 75. bzw. 80. Geburtstag mit Datum fir den
Besuchstermin (Umsetzung in zwei Sozialraumen)

Ulm

*  Amtsleitung Amt fiir Familie, Jugend und Senioren

* Bedarfe der alteren Blrgerinnen und Burger kennenlernen

« Kontakt und Unterstiitzung bereits beeintrichtigter Alterer

* Informationsschreiben zum Angebot mit anschlieRendem Telefonat

Rheinfelden

* Burgermeister

e Bedarfe der Haushalte kennenlernen

* Entwicklung von Angeboten zur Stabilisierung der hauslichen Lebenssituation
* Informationsschreiben zum Angebot mit anschlieRendem Telefonat

Neuweiler

17. Oktober 2019, Hannover PraSenZ = Pravention fiir Senioren Zuhause , Anne Gebert, DIP Folie 10



Tip _PRASeNZ
%?iﬁ;iﬁégzﬁé“t M a ch ba rke it: Akze pta nz rate p H b Pravention flr Senioren Zuhause

Pflegeforschung e.V.

Erstkontakt Hausbesuch

Akzeptanzrate =

aktiv informierte Personen

Akzeptanzrate prav. HB o
Akzeptanzrate prav. HB
Zugangsweg nach Informationsschreiben
nach Telefonat

Informatlonsschrelben und 47 % (343 Briefe/ 162 keine Auskunft
anschlleEendes Telefonat Hausbesuche im Erstkontakt)
HEEEE Informationsschreiben und 13 % (1.760 Briefe/ 237 31 % (757 Telefonate/ 237
- anschlieRendes Telefonat Hausbesuche im Erstkontakt) Hausbesuche im Erstkontakt)
Gratulationsschreiben mit 51 % (403 konzeptionell nicht vorgesehen
Termin fir den Besuch, Geburtstagsschreiben/ 207

Absage telefonisch moglich  Hausbesuche im Erstkontakt)

17. Oktober 2019, Hannover PraSenZ = Pravention fiir Senioren Zuhause , Anne Gebert, DIP Folie 11



Iﬂip

Deutsches Institut

e, Mogliches Leistungsspektrum pHb

gering 4
ausgepragt
Fallsteuerung
Infrastruktur/ Alltagsbegleitung
kommunale Angebots— und .
Versorgungslandschaft umfassende fachliche Beratung
Vermittlung
Information
ausgepragt >

Ausgestaltung der MaBnahme
Qualifikation der Beratenden, Anzahl der Hausbesuche, Gesprachsleitfaden
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Deutsches Institut

e, Mogliches Leistungsspektrum pHb

4

I

gering
ausgepragt
Fallsteuerung
Sozialdienst fur
Infrastruktur/ Alltagsbegleitung Altere
kommunale Angebots— und +
Versorgungslandschaft | umfassende fachliche Beratung = = = = = | Pflegestiitzpunkt
| _
i . l
| Vermittlung &
l . \3\ .
| Information !
i > |
AUSEEPragt = « = « = ¢ e e e e e e s e s e s e e .
Ausgestaltung der MaRnahme
Qualifikation der Beratenden, Anzahl der Hausbesuche, Gesprachsleitfaden
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e, Mogliches Leistungsspektrum pHb
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Ausgestaltung der MaBnahme

Qualifikation der Beratenden, Anzahl der Hausbesuche, Gesprachsleitfaden
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ip PriSeNz
Deutsches Institut Pravention flir Senioren Zuhause

et Nutzen flur die Seniorinnen und Senioren

Informationsgewinn: aktive Information und Beratung wird von den Seniorinnen und
Senioren als positiv erlebt

» ,Badezimmer, Patientenverfligung... alles Sachen die man sich vielleicht gar nicht getraut hatte zu
fragen oder auch nicht drauf kommt!“ (Telln_16)

Sensiblisierung, Erweiterung des Handlungsspielraums und der -kompetenz

Ansprechpartner in der Kommune / Vermittlung von Sicherheit

» "Flir alte Leute ist das ein bisschen eine Sicherheit. Wenn man niemanden hat, das ist schlimm."
(Telln_16)

Zugang zu Versorgungsleistungen wird erleichtert

Sicherstellung bzw. Kontinuitat der Versorgung fir unterversorgte/ Gberforderte Individuen
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=== Nutzen: Beratungsthemen

Pflegeforschung e.V.

* Pravention und Vorsorge
z.B. Wohnraumanpassung, Patientenverfliigung, Bewegung

* Soziale Teilhabe und ,Gesellung”
z.B. , Isoliertheit”, fehlende Netzwerke, weit entfernt lebende Kinder, Mobilitdat = Fahrdienste,
Besuchsdienste

* Unterstlitzung bei Hilfe- und Pflegebedirftigkeit
z.B. hauswirtschaftliche Unterstiitzung, Hilfebedarf des Partners, Hausnotruf, Entlassung aus
dem Krankenhaus — Stabilisierung der hauslichen Situation

* Unterstitzung in Lebenskrisen
z.B. beginnende ,Veranderung” Partner, Heimweh, Trauer, Krisen von Familienangehorigen

* med. pflegerische Anliegen
z.B. Hilfsmittel, Medikamenteneinnahme, Beratung Krankheitsmanagement

* Unterstltzung bei Antragen und der Organisation von Leistungen
z. B. Beantragung Pflegegrad, Behindertenausweis, Wohngeld, Hotline der Krankenkassen
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ip PrASeNz
. Pravention flr Senioren Zuhause
Deutsches Institut

framovte Nutzen fir die Kommunen

* Anlaufstelle in der Versorgungslandschaft flir Birgerinnen und Blrger

* Menschen in Situationen, die ,, auBerhalb” des Leistungsspektrum stehen,
kdnnen ein Stick weit aufgefangen werden

* mittelbare Rickmeldungen
» zur Lebenssituation der Seniorinnen und Senioren und zu deren Bedarfen

» zur Passung des bestehenden Angebotsspektrums zu den Bedarfen der Seniorinnen und Senioren

* Imagegewinn bei der alteren Blirgerschaft, die Kommune wird als blirgernah
und sorgend beschrieben, Signal einer aktiven Seniorenarbeit wird wahrgenommen

 Anregungen zur Auseinandersetzung mit dem Thema Alterwerden
* Vernetzung des Angebotsspektrums vor Ort

* Impulse zur und Initiierung der Weiterentwicklung der kommunalen seniorenbezogenen
Infrastrukturen
(Gebert et al. 2018, 106 ff.)
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Deutsches Institut

e FQzit Beraterinnen

,,Heute streue ich das aus (Informationen,
Anregungen), wie Samenkérner. Manches
geht sofort auf, manches spdter, manches nie!”

,Brticken schlagen, lber die dltere Menschen
dann gehen kénnen.”

e
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Deutsches Institut
fUr angewandte
Pflegeforschung e.V.

PrASENZ
Pravention flir Senioren Zuhause

Weiterentwicklung Ulm: Zielgruppenfokussierung

* Gratulationsschreiben zum 75. Geburtstag

* Hausbesuche bei allen alteren Migrantinnen und Migranten der Stadt
« Zielgruppengerechte Uberarbeitung der Informationen

* Informationen zur Infrastrukturentwicklung: , 5-Minuten-Fragebogen,,

Akzeptanzrate der pHb bei unterschiedlichen Zielgruppen:

versendeten Briefe Hausbesuche rate

DeutscheJubllare Gratulationsschreiben 52 4 %

Jubilare mit Mlgratlonshmtergrund Gratulationsschreiben 63 40 63,5 %

Ulmer Biirger mit Migrationshintergrund: 55 26 47,3 %
Informationsschreiben

cesamt 168 54,7%

Auswertung PiQ 2019
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Deutsches Institut

were.  Weiterentwicklung Rheinfelden

Kommunale Seniorenarbeit im Seniorenbiro der Stadt Rheinfelden (Baden)

4-Felder-Modell der zuklinftigen Seniorenarbeit in Rheinfelden (Baden)
im Amt fur Familie, Jugend und Senioren | Aufgaben des Seniorenbliros

*  gruppen-und quartiershezogener
Ansatz

*  (auch ) infrastruktur- und
institutionenbezogen

= Vernetzungvon Akteuren,

Netzwerk- Institutionen und Themen
arbeit & s Moderationvon
- Sozialkonferanz(en)/
Quartlers- Qualititsdialogen
entwicklung

individueller/personenbezogener
Ansatz (Einzelperson, Haushalt,
Familie)

aufsuchende, proaktive Beratung
und Information
Schwerpunkt aufInformation & Information,

Lotsenfunktion/Vermittiung Pravention &
vereinzelt Fallmanagement Fall

management

Mitwirkungin (Modell-) *  Aktivierungund Begleitung

projekten burgerschaftlichen Engagements
Beobachtungdes fachlichen Fach- und nu rscnart- * Forderungvon
Diskurses 6Hentlich- liches Mitwirkungsmaoglichkeiten

* fachliche Unterstitzung und
Anleitung

Beobachtung (sozio-)
demografischer Daten und
Entwicklungen

Evaluation sowie
Weiterentwicklung der eigenen
Arbeit und Ansatze
Fachtage/Fachvortrage

keitsarbeit Engage rﬁent

Dieindieser Folie genannten Inhalte stehen
exemplarisch fir das jeweilige Aufgabenfeld. Die
Aufzdhlungen sind dabei nicht abschlie Bend.

| Version 0.9 (ENTWURF)

Stadt Rheinfelden, Amt fiir Familie, Jugend und Senioren: Beschlussvorlage Gemeinderat
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| p Weiterentwicklung Neuweiler: Aufbau PrAaseNnz
_ Pravention flr Senioren Zuhause
wew - kommunaler Sorgestrukturen
@ St @ Herbstrose v Uber uns Aktuell Kontakt Impressum v

IN DER GEMEINDE NEUWEILER e.V. (MFN)

Miteinander und Fiireinander in der Gemeinde Neuweiler eV. (MFN)

Jedes Leben sollte dazu beitragen, diese Welt
ein kleines bisschen besser zu machen.
Halte das Deine nicht zurtick,

daftir ist es zu kostbar!

A= e | Tagespflege Herbstrose Biirgergenossenschaft
Vorstand MFN )
| Offnungszeiten:
Montag - Freitag 08:30 bis 17:00 Uhr
Gemeinde Neuweiler e.V. Tagespflege Seniorentreff Herbstrose

1
1
1
|
1
| Neuweiler iibernimmt den
1

|

1

Vorsitzende: Anita Burkhardt i | Tulpenstr.13, 75389 Neuweiler

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Generationenvertrag

Im Ortskern soll eine Tagespflege, sowie
eine Pflegewohngruppe entstehen.
(Tages- und Nachtpflege)

Die Projektplanung sieht die Griindung
einer Biirgergenossenschaft vor.

Information zum Projekt

Miteinander und Fiireinander in der

Stellvertreter: Bernd Schanz I Pflegedienstleitung: Hannelore Rack
Kassier: Rainer Dérich Tel.: 07 055 93098 01
Schriftfithrerin: Ilse Hannemann | E-Mail info@mfn-neuweiler.de

I Mehr erfahren

L | o e s s s e s s

https://www.mfn-neuweiler.de/
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fUr angewandte

wees.,  Zum Abschluss - eine Teilnehmerstimme

,Es geht immer um die Autofahrer und um die Radfahrer. Aber nicht um die Fufsgdnger und das
sind ja sehr viel alte Leute. Und es wird ihnen ja dann auch empfohlen das Auto dann mal
stehen zu lassen irgendwann. Und wie die dann noch zurechtkommen, und wenn sie dann mit
dem Rollator gehen, dartiber redet kein Mensch. Aber sie sollen doch auch rausgehen und sie
sollen doch teilnehmen.... Daflir sollte Geld ausgegeben werden.” (Telln_52)
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fUr angewandte
Pflegeforschung e.V.

ﬂ i
Deutsches Institut
fir angewandte
Pflegeforschung e V.

PriSeENZ

Pravention fur Senioren Zuhause

PRASENZ

Pravention fur Senioren Zuhause

Abschlussbericht des
Modellvorhabens ,,PraSenz“

in Baden-Wiurttemberg
(2014 -2017)

Handreichung fiir Kommunen

Umsetzung praventiver Hausbesuche fiir
Seniorinnen und Senioren

b |
https://www.dip.de/fileadmin/data/pdf/projekte/Pr%C3%A4SenZ-DIP-Projektbericht_Endfassung_Druckversion_final.pdf
https://www.dip.de/fileadmin/data/pdf/projekte/Pr%C3%A4SenZ-Handreichung-DIP-final_1.pdf
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